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Dirección:

Alèxia Martínez, Institut Català de Retina 

Lluís González, Coordinador del Departamento de Optometría de ICR

Ponentes:

Alfons Bielsa, Presidente del Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes de Catalunya

Joan Gispets, Decano de la Facultad de Óptica y Optometría de Terrassa

Elisa Aribau, Centro de Optometría Elisa Aribau

Marcel Bartomeus, Centro de Optometría Revip

Mariano Borja, Alcon

Carol Camino, Instituto de Microcirugía Ocular

David Cerdán, Centro de Oftamología Barraquer

Raimon Escude, Institut Català de Retina

Maribel Espino, Institut Català de Retina

Irene Gallardo, Institut Català de Retina

Jerónimo de la Guía, Institut Català de Retina

Sergi Herrero, Conóptica

Víctor Martínez, Institut Català de Retina

Maria Morral, Institut Català de Retina

Joan E. Pérez, EuroOk-Academia Europea de Ortoqueratología

Consuelo Rodriguez, Institut Català de Retina

Eulalia Sánchez, Facultad de Óptica y Optometria

Dra. Rosa Mª Sust, Institut Català de Retina

Institut Català de Retina
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Es un placer presentarte el Simposio en Optometría Clínica 

que organiza el Institut Català de Retina. El optometrista ha 

adquirido un papel fundamental en el manejo de los pacien-

tes en las clínicas oftalmológicas y su trabajo es un aspecto 

clave en la atención integral del paciente. Todo ello nos 

obliga a estar siempre al día de las últimas novedades.

Será un honor poder contar con la participación del Decano 

de la Facultad de Óptica y Optometría y el Presidente del 

Colegio Oficial de Ópticos y Optometristas, que han acepta-

do nuestra invitación a partipar en el evento. 

El simposio se compone de 8 sesiones en torno a:

S1. El papel del óptico-optometrista

S2. Terapia visual

S3. Baja visión

S4. Contactología 

S5. El optometrista en la unidad de investigación

S6. Pruebas diagnósticas

S7. El optometrista en el departamento de cirugía refractiva

S8. Mesa redonda: Visión de futuro

La Fundación Ramón Martí i Bonet cerrará el bloque de 

sesiones matinal con una ponencia especial acerca del 

voluntariado que realizan los ópticos-optometristas.

En las comunicaciones intervendrán optometristas y 

profesionales de la salud que nos presentarán las últimas 

novedades de nuestro sector.

El simposio va dirigido a ópticos y optometristas,  

y a estudiantes de Optometría.

Alèxia Martínez 
Directora del Simposio

Lluís González
Coordinador del 
Departamento de Optometria   
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Acreditación y entrega  
de documentación

Inauguración del Simposio
Dr. Ignasi Jürgens

Director Médico del Institut Català de Retina

S1. El óptico-optometrista en clínica

La evolución del papel del óptico-optometrista en centros 

oftalmológicos. Lluís González, DOO, MBA

Resumen de la sesión: En la primera sesión se proporciona-

rá una visión del papel del óptico-optometrista en centros 

oftalmológicos y pretende dar a conocer la evolución de la 

profesión dentro de este sector. 

S2. Terapia visual
Moderadora: Hanan Haulani El Harak, GOO, MSc

La reeducación del sistema visual con terapia funcional.  

Maribel Espino, DOO

Evaluación y tratamiento con terapia comportamental.  

Marcel Bartumeus, DOO, MSc, EASO

La lateralidad en terapia visual. Elisa Aribau, DOO, SIODEC

Mesa redonda. Turno de preguntas y coloquio.

Resumen de la sesión: Se presentará el manejo clínico para 

la detección, evaluación y tratamiento de la terapia visual en 

el desarrollo y mejora de las habilidades visuales o problemas 

de aprendizaje.

Pausa-café

 08:00 – 08:30 h. 

 08:30 – 08:40 h. 

 08:40 – 09:00 h. 

 09:00 – 10:20 h. 

 09:00 – 09:20 h. 

 09:20 – 09:40 h. 

 09:40 – 10:00 h. 

 10:00 – 10:20 h. 

 10:20 – 10:50 h. 
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S3. Baja visión
Moderadora: Liliana Araújo Díaz, DOO

Nuevo concepto de baja visión.  

Carol Camino, DOO, MSc, SEEBV

Propuestas ante limitación en la visión periférica. 

Eulalia Sánchez, DOO, MSc

Filtros en baja visión. Maria Morral, DOO

Mesa redonda. Turno de preguntas y coloquio.

Resumen de la sesión: En esta sesión se tratará el estudio y 

rehabilitación de las discapacidades visuales producidas por 

posibles patologías oculares que ocasionan baja visión. 

S4. Contactología
Moderadora: Yolanda Aradilla, DOO

Lentes de contacto blandas personalizadas. Irene Gallardo, 

DOO

Adaptación de lentes de contacto Esclerales MSK. 

Sergio Herrero, DOO, MSc, FSLS

Ortoqueratología para el control de miopía. Joan Pérez, 

DOO, MSc, FIAO 

Mesa redonda. Turno de preguntas y coloquio.

Resumen de la sesión: En la cuarta sesión del simposio se 

enmarcará en el conocimiento de las diferentes adaptaciones 

de lentes de contacto para aquellos casos más complejos.

 10:50 – 12:10 h. 

 10:50 – 11:10 h.  

 11:10 – 11:30 h.  

 11:30 – 11:50 h. 

 11:50 – 12:10 h. 

 12:10 – 13:30 h. 

 12:10 – 12:30 h.  

 12:30 – 12:50 h.  

 12:50 – 13:10 h. 

 13:10 – 13:30 h.  
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S5. El optometrista en  
la unidad de investigación
Presentadora: Marta Triquell, GOO

Proyectos de investigación. Fases de un proyecto.  

David Cerdán, GOO

La variable: El optometrista. Alèxia Martínez, DOO, PM

Resumen de la sesión: Se dará a conocer la figura del op-

tometrista en el marco de la unidad de investigación de los 

centros oftalmológicos. 

Fundación Ramón Martí i Bonet  
contra la ceguera
Presentadora: Marta Triquell, GOO

Ponente: Dra. Rosa Mª Sust

Resumen de la sesión: Se acercará a los asistentes el trabajo 

de la fundación, sus objetivos y proyectos de cooperación 

internacional y locales en los que se trabaja.

Comida de trabajo

S6. El manejo de las pruebas diagnósticas
Moderador: Raúl González, DOO, MSc

Exploración del segmento anterior. Consuelo Rodríguez, DOO

Exploración del segmento posterior. Víctor Martínez, DOO

Tecnología avanzada de uso intraoperatorio. Mariano Borja, DOO

Mesa redonda. Turno de preguntas y coloquio.

Resumen de la sesión: Durante esta sesión se mostrará el 

uso clínico de las principales pruebas diagnósticas que ma-

neja el optometrista en relación al estudio de los problemas 

oftalmológicos más habituales.

 13:30 – 14:00 h. 

 13:30 – 13:45 h. 

 13:45 – 14:00 h.  

 14:00 – 14:15 h. 

 14:15 – 15:00 h. 

 15:00 – 16:20 h. 

 15:00 – 15:20 h.  

 15:20 – 15:40 h. 

 15:40 – 16:00 h.  

 16:00 – 16:20 h.  
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S7. El optometrista  
en el Departamento  
de Cirugía Refractiva
Moderadora: Mireia García, DOO

Introducción. Mireia García, DOO

El papel del optometrista en cirugía refractiva. 

Jerónimo de la Guía, DOO

Quirófano de cirugía refractiva. Raimon Escudé, DOO

Mesa redonda. Turno de preguntas y coloquio.

Resumen de la sesión: En la séptima sesión se presentarán 

las tareas y responsabilidades del optometrista en el departa-

mento de cirugía refractiva y se conocerá la influencia de la 

cirugía refractiva en el mercado de pacientes potenciales de 

los establecimientos ópticos.

S8. Mesa redonda: Visión de futuro
Moderador: Raimón Escudé, DOO

Joan Gispets,  

Decano de la Facultad de Óptica y Optometría de Terrasa

Alfons Bielsa,  

Presidente del Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes  

de Catalunya

Lluís González, 

Coordinador del Departamento de Optometría del Institut 

Català de Retina

Representante de establecimientos de óptica

Resumen de la sesión: En la mesa redonda se presentará  

a debate el futuro de la optometría en los próximos años.

Clausura del Simposio

 16:20 – 17:35 h. 

 16:20 – 16:25 h.  

 16:25 – 16:50 h.  

 16:50 – 17:15 h.  

 17:15 – 17:35 h. 

 17:35 – 18:25 h.  

 18:25 – 18:30 h.  



www.icrcat.com

Información práctica:
Lugar: Col·legi de Metges de Barcelona (Paseo Bonanova, 47)

Fecha: Sábado 25 de Marzo de 2017

Página web inscripciones: www.icrcat.com/optometria17

Teléfono de contacto: 93 254 79 25

Email de contacto: optometria@icrcat.com

http://www.icrcat.com
https://www.youtube.com/channel/UCLq0tRqn2xIYQLpsWSgZ7aA
https://twitter.com/icrcat
https://www.facebook.com/InstitutCatalaDeRetina
http://www.icrcat.com/optometria17

