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Objetivo general del Fellowship

Adquirir conocimientos y habilidades clinicas en Oculoplastica, Orbita y Vias
lagrimales, en el ambito de la Oftalmologia, para poder realizar un trabajo
auténomo dentro de esta subespecialidad y conocimientos y habilidades en

hacer un trabajo de investigacion.

Objetivos especificos

1. Adquirir un alto nivel de conocimientos en oculoplastica, érbita y vias
lagrimales, fundamentados en la medicina basada en la evidencia.

2. Adquirir una experiencia practica en oculoplastica que permita
ejercer la profesion con autonomia y basada en criterios de actuacion
actuales.

3. Aprender una forma de ejercerla especialidad basada en el trabajo
multidisciplinar y coordinado del equipo y en profesionales expertos en
areas especificas en un clima de respeto y colaboracion mutua que
potencie el intercambio de conocimientos, la creatividad y la innovacién.

4, Fomentar una buena relacién médico-paciente basada en un trato
personalizado y exquisito a los pacientes: ser un buen profesional,
accesible, amable y disponible.

5. Tener un buen conocimiento y experiencia en el manejo de las
herramientas diagndsticas y terapéuticas mas avanzadas en
oculoplastica.

6. Cultivar la inquietud constante por la difusion de los conocimientos,
la docencia y la formacién continuada.

7. Adquirir experiencia en investigacion y en la evaluacion del trabajo
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realizado.

8. Adquirir los conocimientos para llevar a cabo cirugia de oculoplastica,
orbita y vias lagrimales

Competencias

1. Conocimientos de la fisiopatologia de las enfermedades que afectan a los
anejos oculares: parpados, érbita y vias lagrimales y dominio de la terminologia
especifica en el ambito de la oculoplastica.

2. Saber hacer el diagnéstico clinico de las enfermedades de los anejos
oculares y saber establecer la necesidad de un procedimiento quirdrgico
necesario en cada caso concreto.

3. Discriminacidon correcta de las situaciones de gravedad y urgencia.
Capacidad de respuesta médica y quirurgica ante situaciones imprevistas en
el ambito de la oftalmologia y de la oculoplastica en particular.

4, Aplicar los principios en bioética de responsabilidad, trato humano y
eficiente con los pacientes, sus familias y los profesionales. Bases
fundamentales de una buena praxis.

5. Saber realizar la exploracién clinica dirigida y un correcto trabajo en equipo.

6. Capacidad para ejecutar las distintas técnicas quirdrgicas en el ambito de la
cirugia oculoplastica, de érbita y de vias lagrimales.

7. Adquirir habilidades en la cirugia reconstructiva de patologia palpebral.

8. Conocimientos especificos en el diagndstico y tratamiento de las
enfermedades orbitarias.

9. Saber diagnosticar y tratar las diferentes patologias de la via lagrimal.
10. Lectura e interpretacion critica de trabajos cientificos. Experiencia en la

elaboracién de articulos para su publicacién en revistas cientificas. Experiencia
en la presentacidon de trabajos en sesiones clinicas y congresos.
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Contenido del curso

Moédulo I: Sistema lagrimal: 15 créditos ECTS

1. Desarrollo, anatomia y fisiologia de los sistemas secretor y de drenaje
lagrimales

2. Técnicas de diagndstico y evaluacién de la via lagrimal

3. Técnicas quirurgicas de tratamiento de la via lagrimal: puntoplastia,
dacriocistorrinostomia externa, dacriocistorrinostomia endonasal,
dacriocistorrinostomia transcanalicular,
canaliculodacriocistorrinostomia, cirugia de la obstrucciéon congénita del
conducto lacrimo-nasal.

4, Epifora funcional: estudio y manejo del tratamiento de estos pacientes
Modulo II: Gestion de unidades clinicas: 0.5 créditos ECTS

1. Concepto de eficiencia clinica

2. Gestion de la calidad

3. Funcionamiento de una unidad clinica dentro de un departamento
hospitalario

4, El paciente crdénico y su enfermedad

Madulo III: Investigacion aplicada a oftalmologia: 1.5 créditos ECTS

Lecciones presenciales:

La busqueda bibliografica: bases de datos

La lectura critica y la revisién del método de una publicacién cientifica
Medicina basada en la evidencia

La investigacion clinica

Trabajo practico: resolucion de casos

ke

Trabajo dirigido:

1. Resolucién de problemas clinicos
2. Redactado de protocolos de actuacion
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Modulo IV: Malposiciones palpebrales: 10 créditos ECTS

1. Ectropion: evaluacién clinica y manejo del paciente. Cirugia
reparadora, diferentes técnicas segun el tipo de ectropion: congénito,
involutivo, paralitico, cicatricial o mecanico

2. Entropion: evaluacién clinica y manejo del paciente. Cirugia
reparadora, diferentes técnicas segun el tipo de entropion: congénito,
espastico agudo, involutivo, cicatricial

3. Simbléfaron: manejo de las diferentes técnicas quirdrgicas de injertos
y cuidados postoperatorios

4, Triquiasis y distriquiasis: técnicas de electrocoagulacién, plastias,
disecciones lamelares con crioterapia

5. Ptosis palpebral: valoracién, exploracién, clasificacidon y tratamiento
quirdrgico. Reparacion del mduasculo elevador via anterior,
mullerectomias, suspensién frontal. Diagndstico y manejo de la ptosis
congénita

6. Retraccion palpebral: diagnostico diferencial, tratamiento integral
dentro de la enfermedad de Graves Basedow, técnicas quirirgicas segun
la gravedad

7. Cambios periorbitarios involutivos: manejo de los pacientes.
Tratamientos con Fillers y Botox

8. Blefaroplastia: indicaciones médicas, técnica quirurgica y cuidados
postoperatorios

9. Cirugia estética facial: valoracion global del paciente, tratamiento
integral dentro de la oftalmologia, manejo de las diferentes técnicas
quirdrgicas

10. Pardlisis facial: diagnéstico, tratamiento médico y quirdrgico,
valoracién global del paciente
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Modulo V: Patologia orbitaria: 10 créditos ECTS
1. Diagnéstico diferencial de las enfermedades orbitarias

2. Manejo de las exploraciones complementarias en patologia orbitaria,
TAC y RMN

3. Cirugia de las cavidades anoftalmicas: evisceracion, enucleaciéon y
manejo del sindrome postenucleacién

4, Cuidado y manejo de las prétesis oculares

5. Técnicas quirdrgicas y abordajes en el tratamiento de los tumores
orbitarios

6. Técnicas de descompresién orbitaria para la enfermedad de Graves
Basedow

7. Manejo de las fracturas orbitarias: diagndstico, tratamiento médico,
indicaciones quirdrgicas y técnicas de reconstruccion de las paredes
orbitarias. Manejo del postoperado traumatico.
Mddulo VI: Proyecto de investigacion clinica: 13 créditos ECTS
1. Seminarios sobre metodologia de la investigacién.
a. Método cientifico
b. BuUsqueda bibliografica
¢. Medicina basada en la evidencia

2. Disefio de un estudio para responder a una pregunta clinica planteada
cientificamente.

3. Exposicion oral del proyecto

4. Presentacion de los resultados (parciales o finales) en al menos un
congreso cientifico

5. Publicacion de los resultados definitivos
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Médulo VII: Reconstruccion palpebral: 10 créditos ECTS

1. Diagndstico diferencial de los tumores palpebrales

2. Reconstruccién quirurgica de defectos del parpado superior
3. Reconstruccién de defectos del parpado inferior

4. Reconstruccion de defectos cantales

5. Manejo de los injertos y colgajos utilizados en la cirugia periocular
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Profesorado

Directora: Dra. Nuria Ibafez Flores

Especialista en Oftalmologia

Doctora en Medicina y Cirugia por la UAB

Directora del Departamento de Oculoplastica, Orbita y Vias lagrimales ICR
Profesora de la UIC

Dr. Xavier Graell Martin

Especialista en Oftalmologia
Ldo. en Medicina y Cirugia por la UB
Departamento Orbita, Oculoplastica y Vias lagrimales ICR

Dr. Sebastian Andrés Prieto

Especialista en Oftalmologia

Ldo. en Medicina y Cirugia por la Universidad de los Andes,
Chile.

Departamento Orbita, Oculopléstica y Vias lagrimales ICR
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Admision al programa
1. Requisitos de admision:

Licenciado en Medicina y Cirugia.
Especialista en oftalmologia.
En el caso de candidatos extranjeros, los titulos deberan estar
homologados o reconocidos en el momento de solicitar el curso.
Disponibilidad para dedicacidon completa y exclusiva al programa del
curso.
Disponibilidad para incorporarse en la fecha establecida y completar el
curso en su totalidad.
La actividad de formacién es incompatible con otros trabajos.

2. Criterios de Seleccion:

Imprescindible cumplir los requisitos del apartado 1.
Los candidatos presentaran:
Curriculum Vitae actualizado
Carta de presentacion/motivacion
Carta(s) de recomendacion
Para la seleccion del candidato se valoraran:
1) Conocimientos especificos en glaucoma.
2) Experiencia clinica previa.
3) Experiencia en investigacion basica y/o clinica.
4) Comunicaciones en congresos y reuniones cientificas.
5) Publicaciones en revistas cientificas.
6) Otros Conocimientos: inglés, informatica, laboratorio,

fotografia, estadistica...
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El Consejo de admision de ICR estd formado por los directores de los Masteres, la
Responsable del Departamento de Docencia, el Director del Departamento de

Investigacion, el Director Médico y el Gerente del ICR.

Lugar de realizacion

1. Institut Catala de Retina
C/ Ganduxer, 117, 08022, Barcelona
C/ Milanesat, 21-23, 08017 Barcelona
Paseo Bonanova, 22, 08022, Barcelona

2. Universitat Internacional de Catalunya
C/ Josep Trueta s/n, 08195, Sant Cugat del Valles

Sistema de evaluacion

La evaluacién del alumno se hara de forma continuada y con un examen
tedrico- practico. La asistencia y los trabajos de investigacion son

obligatorios.

Al finalizar cada modulo transversal el alumno se le pedird que complete un
ejercicio en el que se le planteara un problema a resolver. Se estableceran

unas pautas para completario y un plazo de entrega.

Cada modulo especifico requerira de una evaluacion presencial al final del
programa en el que el alumno serda sometido a una sucesién de escenarios

clinicos a los que debera dar respuesta.

Evaluacion del proyecto de investigacion: se tendra en cuenta la calidad del
estudio, el desarrollo, el impacto que pueda tener y su presentacién en un

comité de evaluacion de proyectos.

Se seguira un registro de la asistencia en la que un 80% sera el minimo

aceptable.
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Matricula

El importe de la matricula es de 2964 € (incluidos los derechos de inscripcion
(480€)) para ser abonados en la Universitat Internacional de Catalunya.
El Departamento de Recursos Humanos y el Departamento de Docencia de

ICR asisten en el tramite de la matricula.

Relacion laboral

Salario: 30.000€/brutos anuales distribuidos en 14 pagas

Complemento por atencién continuada

Contrato laboral en formacion
Horario completo

Dedicacion exclusiva
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