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Inicio: Septiembre 2025

Numero de créditos: 60 ECTS

Objetivo general del Fellowship

Adquirir conocimientos y habilidades clinicas en Oculopléstica, Orbita, Vias lagrimales y Estética
periocular en el ambito de la Oftalmologia, para poder realizar un trabajo autonomo dentro de esta
subespecialidad y disponer de conocimientos y habilidades para hacer un trabajo de investigacion.

Objetivos especificos

1. Adquirir un alto nivel de conocimientos en oculoplastica, orbita y vias lagrimales,
fundamentados en la medicina basada en la evidencia.

2. Adquirir una experiencia practica en oculoplastica que permita ejercer la profesion con
autonomia y basada en criterios de actuacion actuales.

3. Adquirir conocimientos tedrico-practicos en el manejo de la estética periocular.

4. Aprender una forma de ejercer la especialidad basada en el trabajo multidisciplinar y
coordinado del equipo y en profesionales expertos en areas especificas en un clima de respeto
y colaboracion mutua que potencie el intercambio de conocimientos, la creatividad y la
innovacion.

5. Fomentar una buena relacion meédico-paciente basada en un trato personalizado y exquisito a
los/las pacientes: ser un/a buen/a profesional, accesible, amable y disponible.

6. Tener un buen conocimiento y experiencia en el manejo de las herramientas diagnosticas y
terapéuticas mas avanzadas en oculoplastica y estética periocular.

7. Cultivar la inquietud constante por la difusion de los conocimientos, la docencia y la formacion
continuada.

8. Adquirir experiencia en investigacion y en la evaluacion del trabajo realizado.
9. Adquirir los conocimientos para llevar a cabo cirugia de oculoplastica, orbita y vias lagrimales.

10. Adquirir los conocimientos para desenvolverse en el ambito de la estética periocular y facial
siempre en el contexto de la especialidad de la oculoplastica y basandose en técnicas con rigor
cientifico.



Barcelona
Institut Catala de Retina barcelona

| ]
I % R g?{:l:::o[égico LI L C Fellowship en Oculoplastica, Orbita y vias lagrimales

Competencias

1. Conocimientos de la fisiopatologia de las enfermedades que afectan a los anexos oculares:
parpados, orbita y vias lagrimales y dominio de la terminologia especifica en el ambito de la
oculoplastica.

2. Saber hacer el diagndstico clinico de las enfermedades de los anexos oculares y saber
establecer la necesidad de un procedimiento médico o quirurgico necesario en cada caso
concreto.

3. Discriminacion correcta de las situaciones de gravedad y urgencia. Capacidad de respuesta
meédica y quirurgica ante situaciones imprevistas en el ambito de la oftalmologia y de la
oculoplastica en particular.

4. Aplicar los principios en bioética de responsabilidad, trato humano y eficiente con pacientes,
sus familias y demas profesionales. Bases fundamentales de buena praxis.

5. Saber realizar la exploracion clinica dirigida en oftalmologia y en profundidad; manejar la
exploracion de los parpados, orbita, vias lagrimales, piel y musculos perioculares y faciales y un
correcto trabajo en equipo.

6. Saber basar los diagnosticos y las indicaciones terapéuticas en la evidencia cientifica.

7. Capacidad para ejecutar las distintas técnicas quirurgicas en el ambito de la cirugia
oculoplastica, de orbita y de vias lagrimales, como la cirugia reconstructiva palpebral, las
técnicas y abordajes quirurgicos orbitarios, la cirugia clasica y endoscopia de la via lagrimal.

8. Saber valorar pacientes que demandan un tratamiento estético periocular e indicar las
diferentes técnicas de cirugia y medicina estética periocular adecuadas a cada caso en
particular, asi como conocer los posibles efectos secundarios de las mismas.

9. Lectura e interpretacion critica de trabajos cientificos. Experiencia en la elaboracion de
articulos para su publicacion en revistas cientificas. Experiencia en la presentacion de trabajos
en sesiones clinicas y congresos.



| ]
I % R S?{;‘(,:,’olégim LI L C Fellowship en Oculoplastica, Orbita y vias lagrimales

Barcelona
Institut Catala de Retina ~ barcelona

Contenido del curso

Modulo I: Patologia palpebral y cirugia estética periocular:
20 créditos ECTS

Profesora. Dra. Nuria Ibaiez Flores
Profesores colaboradores: Dra. Marta Balboa, Dr. Xavier Graell, Dra. Ester Casas, Dr. Hugo Gonzalez

1. Ectropion: evaluacion clinica y manejo del/la paciente. Cirugia reparadora, diferentes técnicas
segun el tipo de ectropion: congénito, involutivo, paralitico, cicatricial © mecanico.

2. Entropion: evaluacion clinica y manejo del/la paciente. Cirugia reparadora, diferentes técnicas
segun el tipo de entropion: congénito, espastico agudo, involutivo, cicatricial.

3. Simbléfaron: manejo de las diferentes técnicas quirurgicas de injertos y cuidados
postoperatorios.

4. Triquiasis y distriquiasis: técnicas de electrocoagulacion, plastias, disecciones lamelares con
crioterapia.

5. Ptosis palpebral: valoracion, exploracion, clasificacion y tratamiento quirdrgico. Reparacion del
musculo elevador via anterior, mullerectomias, suspension frontal. Diagndstico y manejo de la
ptosis congénita.

6. Retraccion palpebral: diagndstico diferencial, tratamiento integral dentro de la enfermedad de
Graves Basedow, técnicas quirurgicas segun la gravedad.

7. Cambios periorbitarios involutivos: manejo de pacientes. Tratamientos perioculares y faciales
con las diferentes técnicas de medicina estética como neuromoduladores, laser CO2, laser de
luz pulsada, peelings.

8. Blefaroplastia: indicaciones médicas, técnica quirurgica y cuidados postoperatorios.

9. Cirugia estética periocular: valoracion global del/la paciente, tratamiento integral dentro de la
oftalmologia, manejo de las diferentes técnicas quirurgicas y de medicina estética.

10. Diagnostico y manejo clinico de la patologia palpebral pediatrica (Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona).

11. Paralisis facial: diagndstico, tratamiento médico y quirurgico, valoracion global del/la paciente.
12. Diagnostico diferencial de los tumores palpebrales.

13. Reconstruccion quirurgica de defectos del parpado superior.

14. Reconstruccion de defectos del parpado inferior.

15. Reconstruccion de defectos cantales.

16. Manejo de los injertos y colgajos utilizados en la cirugia periocular.

17. Manejo de la cirugia urgente palpebral.

Modulo Il Patologia lagrimal: 10 créditos ECTS

Profesora: Dra. Nuria Ibafiez Flores
Profesores colaboradores: Dra. Ester Casas, Dr. Hugo Gonzalez

1. Desarrollo, anatomia y fisiologia de los sistemas secretor y de drenaje lagrimales.
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Técnicas de diagnostico y evaluacion de la via lagrimal.

Técnicas quirdrgicas de tratamiento de la via lagrimal: puntoplastia, dacriocistorrinostomia
externa, dacriocistorrinostomia endonasal, dacriocistorrinostomia transcanalicular
canaliculodacriocistorrinostomia, cirugia de la obstruccion congénita del conducto lacrimo-
nasal.

Epifora funcional: estudio y manejo del tratamiento de estos/as pacientes.
Inyeccion de neuromoduladores en la glandula lagrimal.
Manejo de la patologia lagrimal pediatrica (Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona).

Manejo de la cirugia urgente de via lagrimal.

Maodulo Il Patologia orbitaria: 10 créditos ECTS

Profesora: Dra. Nuria Ibariez Flores

Profesores colaboradores: Dr. Hugo Gonzalez, Dr. Joan Prat

W
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Diagnostico diferencial de las enfermedades orbitarias.
Manejo de las exploraciones complementarias en patologia orbitaria, TAC y RMN.

Cirugia de las cavidades anoftalmicas: evisceracion, enucleacion y manejo del sindrome
postenucleacion.

Cuidado y manejo de las protesis oculares.
Técnicas quirdrgicas y abordajes en el tratamiento de los tumores orbitarios.
Técnicas de descompresion orbitaria para la enfermedad de Graves Basedow.

Manejo de las fracturas orbitarias: diagnostico, tratamiento médico, indicaciones quirurgicas y
técnicas de reconstruccion de las paredes orbitarias. Manejo del postoperado traumatico.

Diagndstico y manejo clinico de la patologia orbitaria pediatrica (Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona).

Manejo de la cirugia urgente orbitaria.

Modulo |V: Estética periocular. 10 créditos ECTS

Profesora: Dra. Nuria Ibariez Flores

Profesores colaboradores: Dra. Marta Balboa

1.

3.
4.
5.

Medicina estética de la piel: anatomia y fisiologia de la piel, fototipos, dermocosmética y
envejecimiento cutaneo.

Como explorar un/a paciente de estética, aspectos médicos y psicoldgicos a tener en cuenta.
Como diagnosticar y afrontar a un/a paciente dismorfofdbico/a.

Deontologia y ética aplicadas a la Medicina Estética.
Conceptos basicos de la fototerapia y electroterapia en medicina estética.

IPL (luz pulsada intensa):

Aplicaciones de la IPL en la zona periocular y facial.

Su importancia en el tratamiento del ojo seco, la blefaritis y la rosacea.
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Manejo de la IPL en el edema y hematoma postoperatorios.
Manejo de la IPL en las pigmentaciones postinflamatorias.
Tratamiento de discromias faciales y del envejecimiento cutaneo periocular y facial con IPL.
Tratamiento y manejo de las complicaciones de la IPL.
6. Laser fraccionado CO2:
a. Manejo del laser CO2 en la blefaroplastia.
b. Rejuvenecimiento cutaneo con laser CO2.
c. Peeling fisico con laser Co2.
d. Tratamiento y manejo de las complicaciones del rejuvenecimiento con laser CO2.
7. Peelings quimicos. Principios basicos y manejo especifico de los peelings de ojeras.
8. Microneedling. Principios basicos, manejos y tratamiento de la ojera.

9. Rellenos con acido hialuronico para el tratamiento de la ojera. Manejo y protocolos de
actuacion ante una urgencia.

10. Manejo del uso de los neuromoduladores en medicina estética.

11. Manejo y tratamiento de las urgencias en medicina estética. Protocolos de actuacion.

Modulo V: Investigacion aplicada a oftalmologia
y proyecto final de investigacioén clinica. 10 créditos ECTS

Profesora: Dra. Nuria Ibafiez Flores
Profesores colaboradores: Dra. Marta Balboa
Lecciones presenciales:
1. La busqueda bibliografica: bases de datos
2. Lalectura critica y la revision del método de una publicacion cientifica
3. Medicina basada en la evidencia
4. Lainvestigacion clinica
5. Trabajo practico: resolucion de casos
Trabajo dirigido:
1. Resolucion de problemas clinicos
2. Redactado de protocolos de actuacion
Trabajo de investigacion
1. Disefio de un estudio para responder a una pregunta clinica planteada cientificamente.
2. Exposicion oral del Proyecto.
3. Presentacion de los resultados (parciales o finales) en al menos un congreso cientifico.
4

Publicacion de los resultados definitivos.
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Profesorado

Directora: Dra. Nuria Ibafiez Flores
Especialista en Oftalmologia
Doctora en Medicina y Cirugia por la UAB
Directora del Departamento de Oculoplastica, Orbita y Vias lagrimales de ICR
Coordinadora de la seccion de estética periocular y facial de ICR
Profesora de la UIC

Vicepresidenta de la SECOP

Dra Marta Balboa Miré
Especialista en Oftalmologia

Master en medicina estética y directora de la seccion de estética periocular y facial de ICR

Dr. Xavier Graell Martin
Especialista en Oftalmologia
Doctor en Medicina y Cirugia por la UAB

Departamento de Orbita, Oculoplastica y Vias lagrimales ICR

Dr. Joan Prat Bartomeu
Especialista en Oftalmologia
Ldo. en Medicina y Cirugia por la UAB

Hospital de Sant Joan de Déu

Dr. Hugo Gonzalez
Especialista en Oftalmologia
Ldo. en Medicina y Cirugia por la UAB

Hospital de Sant Joan de Déu

Dra. Ester Casas Gimeno
Especialista en Oftalmologia
Lda. en Medicina y Cirugia por la UAB

Hospital de Sant Joan de Déu
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Admisién al programa

1. Requisitos de admision:
Licenciatura en Medicina y Cirugia.
Especialidad en oftalmologia.

e En el caso de candidatos/tas extranjeros/as, los titulos deberan estar homologados o reconocidos en
el momento de solicitar el curso.

Disponibilidad para dedicacion completa y exclusiva al programa del curso.
Disponibilidad para incorporarse en la fecha establecida y completar el curso en su totalidad.

La actividad de formacion es incompatible con otros trabajos.

2. Criterios de Seleccion:
Imprescindible cumplir los requisitos del apartado 1.
Las personas candidatas presentaran:

e  Curriculum Vitae actualizado

e Carta de presentacion/motivacion

e  Carta(s) de recomendacion
Se valoraran positivamente:

1. Conocimientos especificos en oculoplastica
Experiencia clinica previa
Experiencia en investigacion basica y/o clinica
Comunicaciones en congresos y reuniones cientificas

Publicaciones en revistas cientificas

o 0s W

Otros conocimientos: inglés, informatica, laboratorio, fotografia, estadistica...

El Consejo de admision de ICR esta formado por los Directores de los Masteres, el Responsable del
Departamento de Docencia, el Director del Departamento de Investigacion, el Director Médico y el
Gerente del ICR.

Lugar de realizacién

1. Institut Catala de Retina
e C/ Ganduxer, 117, 08022, Barcelona
e C/ Milanesat, 21-23, 08017 Barcelona

e Paseo Bonanova, 22, 08022, Barcelona

2. Universitat Internacional de Catalunya

e C/Josep Trueta s/n, 08195, Sant Cugat del Valles
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Sistema de evaluacion

La evaluacion del/la alumno/a se hara de forma continuada y con un examen teoérico-practico. La
asistencia y los trabajos de investigacion son obligatorios.

Al finalizar cada modulo transversal, se pedird al/la alumno/a que complete un ejercicio en el que se le
planteara un problema a resolver. Se estableceran unas pautas para completarlo y un plazo de
entrega.

Cada modulo especifico requerira de una evaluacion presencial al final del programa, en el que se
presentardn una sucesion de escenarios clinicos a los que el/la alumno/a debera dar respuesta.

Para la evaluacion del proyecto de investigacion, se tendra en cuenta la calidad del estudio, el
desarrollo, el impacto que pueda tener y su presentacion en un comité de evaluacion de proyectos.

Se seguira un registro de la asistencia con un minimo aceptable de un 80%.

Matricula

El importe de la matricula es de 3.300 € (incluidos los derechos de inscripcion,
480¢€), para ser abonados en la Universitat Internacional de Catalunya.
El Departamento de Recursos Humanos y el Departamento de Docencia de

ICR asisten en el tramite de la matricula.

Relacidén laboral

Salario: 32.000€/brutos anuales distribuidos en 14 pagas
Complemento por atencion continuada

Contrato laboral en formacion

Horario completo

Dedicacion exclusiva



